
สรุปผลการดำเนินงานโครงการ การบำบัดดูแลผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
“ชุมชนล้อมรักษ์”(CBTx) 

อำเภอละแม จังหวัดชมุพร ประจำปีงบประมาณ 2569  
กิจกรรมที่ 1 การประชุมเตรียมความพร้อมคณะทำงานยาเสพติดระดับอำเภอ         
 
ปี ๒๕๖9 จังหวัดชุมพร ภายใต้นโยบายของผู้ว่าราชการจังหวัดชุมพร ได้ประกาศให้งานป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นวาระของจังหวัด เป็นวาระเร่งด่วน ที่ทุกหน่วยงานจะต้องร่วมมือกันดำเนินการ ทั้งนี้
ทุกอำเภอจะต้องดำเนินการ โดยค้นหากลุ่มผู้ต้องสงสัย ตั้งแต่ขั้นเตรียมการ การค้ นหาผู้เสพ การคัดกรอง
ผู้ป่วย บำบัดรักษา ฟื้นฟูสภาพ ลดอันตรายจากการใช้สารเสพติด การส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการบำบัดฯ และการ
ติดตามดูแลช่วยเหลือผู้ผ่านการบำบัดรักษายาเสพติดอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง และบูรณาการการดำเนินงาน
ร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Base Treatment X:CBTx) โดยชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน 
ในการบำบัดผู้ป่วย ซึ่งประมาณการผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติดที่จะต้องดำเนินการประมาณ 20 คน และติดตามดูแล
ช่วยเหลือผู้ผ่านการบำบัดรักษาฟื้นฟูยาเสพติด รวมทั้งติดตามผู้ป่วยยาเสพติดในกลุ่มสีแดง ประมาณ 15 คน 
โดยภาคีเครือข่าย และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) พร้อมทั้งประสานความร่วมมือ
กับศูนย์คัดกรองยาเสพติด สถานพยาบาล สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และสถานฟื้นฟูสภาพทาง
สังคมท่ีขึ้นทะเบียนในพื้นที ่เพ่ือให้การช่วยเหลือผู้ป่วยตามความต้องการอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

จากนโยบายและเป้าหมายที่จะต้องดำเนินการดังกล่าว เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
นโยบายสำคัญในระดับพื้นที่อย่างเป็นระบบต่อเนื่อง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอละแม จึงได้จัดทำโครงการ 
การบำบัดดูแลผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน“ชุมชนล้อมรักษ์”(CBTx) อำเภอละแม จังหวัดชุมพร 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖9 ขึ้น 
 
สรุปงบประมาณ กิจกรรมที่ 1  

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอละแม ได้จัดทำโครงการ การบำบัดดูแลผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน “ชุมชนล้อมรักษ์” (CBTx) อำเภอละแม จังหวัดชุมพร ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖9 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร จำนวน 31,525 บาท (สามหมื่นหนึ่งพันห้าร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) และได้
ดำเนินงานกิจกรรมที่ 1 เสร็จสิ้นแล้ว ตามกิจกรรมดังนี้ 
วันที่ 30 มีนาคม 2569 กิจกรรมที่ 1 การประชุมเตรียมความพร้อมคณะทำงานยาเสพติดระดับอำเภอ         

       - ค่าอาหารกลางวัน คนละ 8๐ บาท X 40 คน X ๑ มื้อ เป็นเงิน 4,0๐๐ บาท 
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม คนละ ๓5 บาท X 40 คน X ๒ มื้อ เป็นเงิน 1,4๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน จำนวน 5,400 บาท  
  
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมดำเนินการ 

- มีการกำหนดจัดกิจกรรมในวันที่ 30 มีนาคม 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ศาลาหมู่บ้าน
ทุ่งคาวัด หมู่ที่ 1 ตำบลทุ่งคาวัด อำเภอละแม จังหวัดชุมพร กลุ่มเป้าหมาย คือ นายอำเภอละแม ปลัดอำเภอ
ผู้รับผิดชอบงานป้องกันปราบปรามยาเสพติด ผู้กำกับการสถานีตำรวจภูธรละแม ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ละแม สาธารณสุขอำเภอละแม นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งคาวัด กำนันตำบลทุ่งคาวัด ผู้อำนวยการ 
รพ.สต.ทุกแห่ง ประธาน อสม. รพ.สต.ทุ่งคาวัด เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอละแม ผู้รับผิดชอบงาน
ยาเสพติดของ  รพ.สต.ทุกแห่ง ผู้รับผิดชอบงาน  ยาเสพติดโรงพยาบาลละแม ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
ทุกหมู่ตำบลทุ่งคาวัด อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้เสพยาเสพติดในพื้นที่ และครอบครัวของผู้เสพ
ยาเสพติด จำนวน 50 คน  

- ชี้แจงเป้าหมายการดำเนินงาน และสรุปวางแผนการดำเนินกิจกรรมยาเสพติดในชุมชน 
- สรุปแนวทางการดำเนนิการคดักรอง บำบัด รักษา และติดตาม ในชุมชน และสถานบริการในอำเภอละแม 
- มอบหมายงานภาคส่วนในการกำหนดบทบาทหน้าที่ 
- กำหนดการจัด กิจกรรมบำบัดรักษาฟ้ืนฟูยาเสพติด โดยชุมชนมีส่วนร่วม (CBTx) จำนวน ๔ วัน 
 จัดกิจกรรม ในวันที่ 30 มีนาคม 2569, 3, 7 และ 10 เมษายน 2569 เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ 

ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งคาวัด อำเภอละแม กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เสพยาเสพติดในพ้ืนที่ 
ครอบครัวของผู้เสพยาเสพติด เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอละแม เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลละแม 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ทุกแห่ง ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้านตำบลทุ่งคาวัด จำนวน 20 คน 

  
สรุป 

โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ หัวหน้าส่วนราชการ เจ้าหน้าที่ปกครอง ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ละแม สสอ.ละแม รพ.สต.ทุกแห่ง อสม. และประชาชนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ตำบลทุ่งคาวัด เข้าร่วมประชุมครบ
ทุกองคป์ระชุม จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

 
 


